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RESUMEN 

 El tabaquismo es un problema de salud pública en comunidades universitarias. Este estudio transversal investigó 
la prevalencia y los factores socioculturales y de estilo de vida asociados al consumo de tabaco en 224 estudiantes 
y trabajadores de la Universidad Nacional Ecológica en Santa Cruz, Bolivia. Se encontró una prevalencia de 
tabaquismo del 76.3%. El análisis, mediante Chi-cuadrado y Odds Ratio (OR), reveló una fuerte asociación con 
tener fumadores en el hogar (OR: 4.8), familiares fumadores (OR: 2.4) y amigos fumadores (OR: 6.9). Asimismo, 
el estrés percibido se asoció significativamente con el hábito de fumar. Estos hallazgos subrayan la influencia del 
entorno social y el bienestar emocional en el tabaquismo, y la necesidad de desarrollar intervenciones de salud 
pública culturalmente adaptadas para la prevención y cesación del tabaquismo en el contexto universitario 
boliviano. 
 
Palabras clave: Hábito de fumar; Factores culturales; Estilos de vida; Estudiantes universitarios; Trabajadores 
universitarios. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ABSTRACT 

 
Smoking is a public health issue in university communities. This cross-sectional study investigated the prevalence 
and sociocultural and lifestyle factors associated with tobacco consumption in 224 students and workers at the 
National Ecological University in Santa Cruz, Bolivia. A smoking prevalence of 76.3% was found. The analysis, 
using Chi-square and Odds Ratio (OR), revealed a strong association with having smokers at home (OR: 4.8), 
relatives who smoke (OR: 2.4), and friends who smoke (OR: 6.9). Likewise, perceived stress was significantly 
associated with smoking. These findings underscore the influence of the social environment and emotional well-
being on smoking, and the need to develop culturally adapted public health interventions for smoking prevention 
and cessation in the Bolivian university context. 
 
Keywords: Smoking habit; Cultural factors; Lifestyle; University students; University workers. 
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INTRODUCCIÓN  

El consumo de tabaco representa una de las mayores amenazas para la salud pública a nivel mundial, siendo 

la principal causa de mortalidad prevenible, con más de 8 millones de defunciones anuales, de las cuales 1.3 millones 

corresponden a no fumadores expuestos al humo de segunda mano (1,2). La epidemia del tabaquismo ha evolucionado 

de manera heterogénea, con una disminución en países de ingresos altos, pero con un aumento preocupante en 

naciones de ingresos bajos y medianos, donde reside el 80% de los fumadores del mundo (3,4). 

América Latina no es una excepción a esta problemática, con una prevalencia de tabaquismo que varía 

considerablemente entre países y dentro de ellos, influenciada por una compleja interacción de factores 

socioeconómicos, culturales y políticos (5, 6). La población universitaria constituye un grupo de especial interés, ya que 

la transición a la vida adulta emergente es un período crítico para la consolidación de hábitos y estilos de vida, incluido 

el tabaquismo (7). Diversos estudios en la región han reportado prevalencias de tabaquismo en universitarios que 

oscilan entre el 23.7% en Perú (8) y el 30.1% en Chile (9), evidenciando la magnitud del problema en este grupo 

poblacional. 

Los factores que impulsan el inicio y mantenimiento del tabaquismo en jóvenes y universitarios son 

multifactoriales. La evidencia científica acumulada señala de manera consistente la influencia del entorno social, 

particularmente la familia y los pares (10, 11). Tener padres o amigos fumadores aumenta drásticamente la probabilidad 

de que un joven comience a fumar (12). Además, factores culturales como las normas sociales permisivas hacia el 

tabaco (13), la aculturación en poblaciones migrantes (14, 15) y la exposición a publicidad de la industria tabacalera (16) 

juegan un rol determinante. 

En el contexto boliviano, a pesar de los esfuerzos en control del tabaco, la información sobre la prevalencia y 

los determinantes del tabaquismo en la población universitaria es limitada. Un estudio previo en la Universidad 

Nacional Ecológica de Bolivia reportó una alarmante prevalencia de tabaquismo y sugirió una fuerte asociación con el 

origen nacional, indicando que los estudiantes bolivianos tenían una probabilidad de fumar cinco veces mayor que los 

extranjeros (17). Este hallazgo resalta la necesidad de explorar en profundidad los factores culturales y de estilo de vida 

específicos de este contexto. 

Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue determinar la prevalencia del hábito de fumar y su asociación con 

factores socioculturales y de estilo de vida en estudiantes y trabajadores de la Universidad Nacional Ecológica en 

Santa Cruz, Bolivia. La hipótesis de partida fue que la alta prevalencia de tabaquismo en esta comunidad está 

fuertemente asociada a la exposición a fumadores en el entorno cercano (hogar, familia, amigos) y a niveles elevados 

de estrés percibido. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Diseño del Estudio: Se realizó un estudio epidemiológico con un diseño observacional, descriptivo y 

transversal. El objetivo fue caracterizar la prevalencia del tabaquismo y su asociación con factores socioculturales y 

de estilo de vida en la comunidad de la Universidad Nacional Ecológica. La recolección de datos se llevó a cabo entre 

abril y mayo de 2023. 

Población y Muestra: El universo del estudio comprendió a estudiantes, docentes y personal administrativo de 

la Universidad Nacional Ecológica en Santa Cruz, Bolivia, con una población estimada de 500 personas. Se seleccionó 

una muestra no probabilística por conveniencia, compuesta por 224 individuos que aceptaron participar 

voluntariamente en el estudio. 

Instrumento y Procedimiento: La información se recopiló a través de una encuesta estructurada, diseñada ad-

hoc para este estudio, que fue administrada por entrevistadores capacitados. El cuestionario incluyó secciones sobre: 

• Datos Sociodemográficos: Edad, sexo, nacionalidad. 

• Hábito Tabáquico: Condición de fumador (actual, ex-fumador, no fumador), edad de inicio. 

• Factores Socioculturales: Exposición a fumadores en el hogar, presencia de familiares y amigos fumadores, 

contacto con publicidad de tabaco y accesibilidad a productos de tabaco. 

• Estilo de Vida: Nivel de estrés percibido, medido mediante una escala de tipo Likert de 1 a 10, donde 1-3 se 

consideró bajo, 4-6 moderado y 7-10 alto. 

Todos los participantes firmaron un consentimiento informado antes de la entrevista, garantizando la 

confidencialidad y el anonimato de sus respuestas. 

Análisis Estadístico: Los datos recolectados fueron analizados con el software estadístico SPSS versión 25. 

Se calcularon frecuencias y porcentajes para las variables categóricas. Para evaluar la asociación entre el hábito de 
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fumar y los factores socioculturales y de estilo de vida, se utilizó la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, con un nivel 

de significancia de p < 0.05. La fuerza de la asociación se midió a través del Odds Ratio (OR) con sus respectivos 

intervalos de confianza (IC) del 95%. La validación de la metodología se apoyó en estudios previos que utilizan técnicas 

similares para el análisis de prevalencia y factores de riesgo en tabaquismo (18, 19, 20). 

 

RESULTADOS 

Prevalencia y Edad de Inicio: De los 224 participantes, el 76.3% (n=171) se identificó como fumador, mientras 

que el 23.7% (n=53) declaró no tener el hábito. Esta alta prevalencia indica una razón de 3.2 fumadores por cada no 

fumador en la comunidad universitaria estudiada (Figura 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Prevalencia del Hábito de Fumar 

 

En cuanto a la edad de inicio, el 63.2% de los fumadores (n=108) comenzó a fumar a los 15 años o menos, 

con una media de edad de inicio de 13.3 ± 1.7 años. El 36.8% restante (n=63) inició el consumo después de los 15 

años, con una media de 17.4 ± 1.4 años. Estos datos confirman un inicio precoz del tabaquismo en esta población 

(Figura 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Edad de Inicio del Hábito de Fumar 

 

Factores Socioculturales y de Estilo de Vida: La Tabla 1 resume la exposición de los participantes a factores 

de riesgo. Una abrumadora mayoría de los encuestados reportó tener amigos fumadores (97.3%), fácil acceso a 

productos de tabaco (99.1%), exposición a fumadores en el lugar donde viven (78.1%), familiares fumadores (77.2%) 

y contacto frecuente con publicidad de tabaco (78.1%). Además, un 77.2% de los participantes se reconoció con un 

alto nivel de estrés. 

 

 

 

 

35 



 
 
 

 
 
 

 Volumen 2 Numero 5 Septiembre-diciembre 2025  
https://saludparaguay.org 

 
 

Prevalencia del bruxismo en pacientes de 18 a 60 años 

 

Tabla 1. Distribución de Factores Socioculturales y de Estilo de Vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asociación entre Hábito de Fumar y Factores de Riesgo: El análisis de asociación (Tabla 2) reveló que la 

presencia de fumadores en el hogar, tener familiares y amigos fumadores, y un alto nivel de estrés están 

significativamente asociados con el hábito de fumar. 

Fumadores en el Hogar: La prevalencia de tabaquismo fue del 83.4% en quienes vivían con fumadores, en 

comparación con el 51.0% en quienes no (p < 0.001). El riesgo de ser fumador fue 4.8 veces mayor en este grupo 

(OR: 4.8; IC 95%: 2.43-9.61). 

Familiares Fumadores: El 80.3% de los que tenían familiares fumadores fumaba, frente al 62.7% de los que 

no (p = 0.009). La probabilidad de fumar fue 2.4 veces mayor (OR: 2.4; IC 95%: 1.22-4.79). 

Amigos Fumadores: El 77.5% de los que tenían amigos fumadores fumaba, en comparación con el 33.3% de 

los que no (p = 0.012). El riesgo de ser fumador se incrementó casi 7 veces (OR: 6.9; IC 95%: 1.22-38.78). 

Estrés Percibido: La prevalencia de tabaquismo fue significativamente mayor en quienes reportaron un alto 

nivel de estrés. 

No se encontró una asociación estadísticamente significativa entre el hábito de fumar y el contacto con 

publicidad de tabaco (p = 0.093) o la facilidad de acceso a los productos (p > 0.05). 

 

Tabla 2. Asociación entre Hábito de Fumar y Factores de Riesgo 

Factor Fumador (%) No Fumador (%) Valor p OR (IC 95%) 

Fumadores en el hogar 

<0.001 4.8 (2.43-9.61) Sí 83.4 16.6 

No 51.0 49.0 

Familiares fumadores 

0.009 2.4 (1.22-4.79) Sí 80.3 19.7 

No 62.7 37.3 

Amigos fumadores 

0.012 6.9 (1.22-38.78) Sí 77.5 22.5 

No 33.3 66.7 

 

 

 

Factor Sí (%) No (%) 

Fumadores en el hogar 78.1 21.9 

Familiares fumadores 77.2 22.8 

Amigos fumadores 97.3 2.7 

Contacto con publicidad 78.1 21.9 

Fácil acceso a tabaco 99.1 0.9 

Alto nivel de estrés 77.2 22.8 
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DISCUSIÓN 

Este estudio revela una prevalencia de tabaquismo extraordinariamente alta (76.3%) en la comunidad de la 

Universidad Nacional Ecológica de Bolivia, una cifra que supera con creces las reportadas en otras universidades de 

América Latina, como en Perú (23.7%) (8) y Chile (30.1%) (9). Este hallazgo enciende las alarmas sobre la magnitud 

del problema en este contexto particular y sugiere la presencia de factores socioculturales profundamente arraigados 

que promueven el consumo de tabaco. 

La fuerte y significativa asociación encontrada entre el tabaquismo y la presencia de fumadores en el entorno 

social inmediato (hogar, familia y amigos) confirma la robusta evidencia internacional que señala al entorno como un 

predictor clave del inicio y mantenimiento del hábito (10, 11, 12). El Odds Ratio de 6.9 para amigos fumadores es 

particularmente revelador y consistente con estudios que identifican la presión de pares como uno de los determinantes 

más potentes del tabaquismo en la adolescencia y la juventud (13). 

El inicio temprano del consumo, con un 63.2% de los fumadores habiendo comenzado a los 15 años o menos, 

es otro hallazgo preocupante. Esta precocidad en la exposición a la nicotina aumenta el riesgo de desarrollar una 

dependencia más severa y duradera, así como mayores daños a la salud a largo plazo (21). La normalización del 

tabaquismo en el entorno familiar y social, como lo sugiere la alta prevalencia de fumadores en el hogar, probablemente 

contribuye a esta iniciación temprana. 

La asociación positiva con el estrés percibido también es un resultado clave, que se alinea con investigaciones 

que describen el tabaquismo como una estrategia de afrontamiento desadaptativa ante las presiones académicas y 

sociales de la vida universitaria (22, 23). La universidad, si bien es un espacio de crecimiento, también puede ser una 

fuente considerable de estrés, lo que podría estar impulsando a los estudiantes a recurrir al tabaco como una forma 

de automedicación. 

Resulta interesante la falta de asociación significativa con la exposición a la publicidad y la accesibilidad a los 

productos de tabaco. Esto podría deberse a que, en un entorno donde el tabaquismo está tan normalizado y la 

accesibilidad es casi universal (99.1%), estos factores pierden su poder predictivo diferencial. Cuando “todos lo hacen” 

y los cigarrillos están “en todas partes”, la influencia se traslada de la publicidad externa a las normas sociales internas 

del grupo. 

Las implicaciones de estos hallazgos para la salud pública son claras. Las intervenciones de prevención y 

cesación del tabaquismo en este contexto deben ir más allá de la simple información sobre los riesgos y adoptar un 

enfoque ecológico y culturalmente sensible. Es crucial abordar las normas sociales que perpetúan el tabaquismo, 

involucrar a las familias y los grupos de pares, y ofrecer herramientas efectivas para el manejo del estrés. Las 

estrategias podrían incluir campañas de marketing social que desafíen la percepción del tabaquismo como una norma, 

programas de cesación que integren apoyo social y familiar, y talleres de manejo del estrés y habilidades para la vida 
(24). 

Este estudio tiene limitaciones, principalmente su diseño transversal, que no permite establecer causalidad, y 

el uso de una muestra no probabilística, que limita la generalización de los resultados a toda la población universitaria 

de Bolivia. Sin embargo, su fortaleza radica en ser uno de los pocos estudios que arroja luz sobre la alarmante situación 

del tabaquismo en una universidad boliviana, proporcionando datos cruciales para orientar futuras investigaciones e 

intervenciones. 

 

CONCLUSIONES 

La prevalencia de tabaquismo en la comunidad universitaria estudiada es alarmantemente alta y se asocia de 

manera significativa con factores del entorno sociocultural, como la presencia de fumadores en el hogar, la familia y el 

círculo de amigos, así como con el estrés percibido. Estos hallazgos evidencian la profunda influencia de las normas 

sociales y el bienestar emocional en la conducta tabáquica de los jóvenes universitarios en Bolivia. 

Es imperativo que las autoridades de salud pública y las instituciones de educación superior implementen de 

manera urgente políticas de control del tabaco y programas de prevención y cesación que sean integrales, 

culturalmente adaptados y basados en la evidencia. Estas intervenciones deben centrarse en la desnormalización del 

tabaquismo, el fortalecimiento de redes de apoyo social libres de tabaco y la promoción de estrategias saludables para 

el manejo del estrés. 
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